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Stručné představení projektu

• Mezinárodní sdílení zkušeností a dobré praxe v oblasti podpory 
rodin odsouzených a boj proti jejich stigmatizaci ve společnosti

• Vytvoření společné příručky dobré praxe pro práci s touto cílovou 
skupinou

• Zvyšování povědomí veřejnosti o problémech rodin odsouzených 
osob a dopadů jejich stigmatizace ve společnosti

• Realizace probíhá od 1.7.2023, plánované ukončení projektu 
28.02.2025



Hlavní témata projektu:

• Jaká je praxe při poskytování podpory rodinám - zejména dětem a 
jejich uplatnění (v rámci zákonných povinností ve vaší zemi a pokud ano -
tak i mimo ně). Jejich využití ke zlepšení systému práce s odsouzenými a 
jejich rodinami v průběhu a po výkonu trestu odnětí svobody.

• Stigmatizace rodiny odsouzeného - s jakými reakcemi se setkávají, 
jaká jsou jejich řešení, jak s tím pracují a jaké jsou výsledky. Následně 
využít těchto zkušeností a znalostí k osvětě veřejnosti v oblasti 
stigmatizace rodiny odsouzeného jako formy prevence. 

• Řešení „krize rodiny“ po spáchání trestného činu a odsouzení 
pachatele.

• Jaké existují následné služby po skončení výkonu trestu odnětí 
svobody – podpora bývalých vězňů a jejich rodin. 



Hlavní cíle projektu:

• Iniciace spolupráce mezi stakeholdery na mezinárodní úrovni se 
zaměřením na zapojení nových organizací (např. bez zkušeností s 
mezinárodní spoluprací) na evropské úrovni – pomocí společných setkání 
a diseminačních aktivit

• Zlepšení systému práce s odsouzenými a jejich rodinami jako nástroje pro 
jejich lepší reintegraci zpět do rodin a jejich prostřednictvím i do 
společnosti – na základě sdílení zkušeností a příkladů dobré praxe

• Sestavení příručky dobré praxe pro práci s rodinou odsouzeného na 
základě osvědčených postupů a zkušeností a její další šíření

• Osvěta veřejnosti v oblasti stigmatizace rodin odsouzených – pomocí 
diseminace informačních letáků a výstupů projektu



1. Úvodní workshop v Praze
Datum: 25. října 2023
Místo: Hotel Fitzgerald, Praha
Popis:
•Setkání zástupců z České republiky, Itálie a dalších evropských zemí za účelem výměny 
zkušeností a diskuse o podpoře rodin odsouzených.
•Prezentace aktuálních výzev a osvědčených postupů v oblasti práce s rodinami vězňů.
•Plánování budoucích aktivit a spolupráce mezi zúčastněnými organizacemi.

2. Pracovní cesta do Neapole
Datum: 26.–30. srpna 2024
Účastníci: Zástupci VOLONTÉ CZECH, o.p.s., a Žlutá stužka z.s.
Cíl:
•Návštěva italské organizace Gramigna OdV za účelem sdílení zkušeností a prohloubení 
spolupráce v oblasti podpory rodin odsouzených a integrace bývalých vězňů.
•Diskuse o metodách práce s rodinami odsouzených a možnostech jejich aplikace v českém 
prostředí.
•Prohlídka zařízení a programů zaměřených na reintegraci bývalých vězňů do společnosti.

3. Příprava příručky 
Popis:
•Na základě shromážděných potřeb, zkušeností a osvědčených postupů z předchozích setkání a 
výzkumů je připravována příručka ve spolupráci s Gramigna. 
•Cílem příručky je poskytnout praktické rady a doporučení pro odborníky pracující s rodinami 
odsouzených a pro samotné rodiny, aby byla usnadněna jejich situace během výkonu trestu 
blízkého a po jeho propuštění.
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Gramigna OdV – Nezisková organizace

- Cílové skupiny: migranti, uprchlíci, osoby s psychiatrickými 
poruchami, vězni

- Hlavní aktivity: sociální zemědělství, vzdělávací programy, podpora 
lidských práv

- Spolupráce s partnery na mezinárodní úrovni
- Podpora programů jako Erasmus+ a Evropský sbor solidarity
- Cílem je mezikulturní dialog, rozvoj kompetencí a boj proti 

stigmatizaci



Yellow Ribbon Run & Žlutá stužka

• Projekt na podporu osob s trestní minulostí a jejich integraci

• Cílem je snížení předsudků a podpora druhé šance

• Posílení rodinných vazeb a ochrana práv dětí rodičů ve vězení

• Klíčové aktivity: běh, vzdělávací a osvětové akce

• Zapojení veřejného, nevládního a firemního sektoru

• Snižování recidivy a posilování rodinných vazeb











CHILDREN OF 
PRISONERS 
EUROPE (COPE)

• Children of Prisoners Europe (COPE) je panevropská síť organizací, která se zaměřuje 
na podporu dětí s uvězněnými rodiči. Jejím posláním je chránit práva těchto dětí a 
zajišťovat jejich sociální, politickou a právní inkluzi. Organizace usiluje o to, aby každé 
dítě mělo zaručené spravedlivé a nestranné zacházení, ochranu svých práv a rovné 
příležitosti bez ohledu na sociální, ekonomické či kulturní zázemí.

• Hlavní aktivity COPE zahrnují:

• Advokacie a politika: Organizace spolupracuje s evropskými institucemi, jako je 
Evropská komise a Rada Evropy, na prosazování politik a doporučení zaměřených na 
ochranu práv dětí s uvězněnými rodiči. Například v roce 2022 přispěla k vydání 
doporučení týkajícího se podmínek předběžné vazby a jejich dopadu na děti.

• Zvyšování povědomí: Prostřednictvím kampaní, jako je "Not My Crime, Still My 
Sentence", COPE informuje veřejnost o výzvách, kterým čelí děti s uvězněnými rodiči, a 
snaží se snížit stigmatizaci spojenou s touto problematikou.

• Výzkum a vzdělávání: Organizace provádí výzkumy a shromažďuje data týkající se 
dětí s uvězněnými rodiči, aby lépe porozuměla jejich potřebám a mohla navrhovat 
efektivní intervence. Také poskytuje školení pro profesionály pracující s těmito dětmi.

• Podpora dobré praxe: COPE sdílí osvědčené postupy mezi členskými organizacemi a 
podporuje implementaci iniciativ, jako jsou dětem přátelské návštěvní prostory ve 
věznicích, které usnadňují kontakt mezi dětmi a jejich uvězněnými rodiči.

Díky těmto aktivitám COPE přispívá k lepšímu porozumění a podpoře dětí s uvězněnými 
rodiči napříč Evropou.



BAMBINISENZASBARRE

Italská nezisková organizace, která se již více než 18 let věnuje podpoře dětí s uvězněnými
rodiči a péči o rodinné vztahy během výkonu trestu. Jejím posláním je chránit právo dítěte na
udržení citového pouta s rodičem i v době jeho uvěznění.

Klíčové aktivity Bambinisenzasbarre:
•Spazio Giallo (Žlutý prostor): Tato iniciativa vytváří ve věznicích speciální prostory určené
pro setkávání dětí s jejich uvězněnými rodiči v prostředí přátelském k dětem. Cílem je zmírnit
trauma spojené s návštěvami a poskytnout psychopedagogickou podporu rodinám.

•Carta dei Diritti dei Figli di Genitori Detenuti (Charta práv dětí uvězněných rodičů): V roce
2014 organizace podepsala s italským Ministerstvem spravedlnosti a Úřadem pro ochranu
práv dětí chartu, která formálně uznává právo těchto dětí na udržení vztahu s uvězněným
rodičem. Tento dokument byl obnoven v roce 2016 a slouží jako základ pro monitorování a
podporu práv těchto dětí na národní úrovni.

•Casa Gialla (Žlutý dům): Nedávno otevřený prostor v Miláně slouží jako centrum pro
konzultace a workshopy pro děti a rodiny, zvláště ty, které mají rodiče ve vězení.

Bambinisenzasbarre také spolupracuje s evropskou sítí Children of Prisoners Europe
(COPE) a podílí se na výzkumu, školeních a osvětových kampaních zaměřených na zlepšení
podmínek pro děti s uvězněnými rodiči.



• Očima dítěte (VOLONTÉ CZECH,o.p.s)

• První návštěva dítěte ve věznici (VOLONTÉ CZECH,o.p.s)

• Mámu potřebuji (VOLONTÉ CZECH,o.p.s)

• Invisible Walls Kuřim (VOLONTÉ CZECH,o.p.s)

• Žlutá stužka

• Dětské dny se Žlutou stužkou – Uteč předsudkům (VOLONTÉ CZECH,o.p.s, ŽLUTÁ STUŽKA)

• Projekt Teď a tady (VOLONTÉ CZECH,o.p.s)

• Andělský kemp (MVS)

• Andělský klub

• Andělský strom (MVS)

• Dream Academy (MVS)

• Pappa program (VS)

• Projekt "Děti vězněných rodičů“ (ČHV)

• Pracovní skupina k dětem uvězněných rodičů (ÚV)

• Děti jsou bez viny (Centrum pro rodinu a děti Přerov)

• Dětské dny pořádané neziskovými organizacemi

PŘÍKLADY AKTIVIT ČESKÉ REPUBLIKY



Děti odsouzených rodičů jsou více ohroženy vězením v dospělosti

Dětí uvězněných rodičů se ve větší míře potýká s depresemi, úzkostmi a traumatickým vývojem

Děti s vězněným rodičem jsou častěji obětí šikany

Téměř 1 milion dětí v Evropě má rodiče ve vězení

Až 80 % odsouzených matek bylo primárním pečovatelem

Vězeňské návštěvy mohou pomoci přerušit vězeňský cyklus

INFORMACE









ČESKÁ ČÁST PŘÍRUČKY

Téma: Problematika rodin, které se potýkají s vězněním jednoho z rodičů. 
Jednotlivé části se zaměřují na právní rámec, emoční dopady na dítě, rodinu i 
odsouzeného a způsoby, jak efektivně komunikovat o této situaci. 

Důraz klade na udržení rodinných vazeb, podporu psychické pohody dítěte a 
eliminaci stigmatizace. Část této příručky lze doporučit odborníkům pracujícím 
s rodinami odsouzených, věznicím i samotným rodičům hledajícím způsoby, 
jak situaci zvládnout.

• Právní rámec problematiky 

• Dítě, rodina, odsouzený - dopad, přístup, ukotvení situace, komunikace

• Aktivity a zkušenosti VOLONTÉ CZECH o.p.s v této oblasti 



CÍLEM TÉTO ČÁSTI

• Poskytnout ucelený pohled na problematiku dětí odsouzených rodičů.

• Komunikace s dítětem ohledně situace. 

• Praktické nástroje, doporučení, informace.

• Zkušenosti VOLONTÉ CZECH o.p.s



• Jak dítě vnímá situaci, když je jeden z rodičů ve výkonu trestu

• Jak se mění dynamika v rodině, jaké výzvy to přináší pro zůstávajícího 
rodiče či pečovatele.

• Jak s dítětem mluvit o věznění přiměřeně jeho věku, aby bylo možné 
minimalizovat trauma.

• Jak pomoci dítěti vyrovnat se s emocemi a zároveň udržet vztah s 
rodičem ve vězení.

• Jaký má na dopad uvěznění na chod rodiny a výpadek člena rodiny. 

• Jaké existují nástroje pro podporu rodiny, doporučení pro rodiny



HLAVNÍ BODY 

• Vztah dítěte s odsouzeným rodičem je klíčový pro jeho psychickou pohodu a budoucí vývoj.

• Rodiny často tápou v tom, jak věc dětem vysvětlit a bojí se otevřené komunikace. 

• Neexistuje jednotný přístup k řešení situace – různé věznice i rodiny volí odlišné metody.

• Děti odsouzených rodičů čelí stigmatizaci, což může ovlivnit jejich sociální život, školní 

docházku a emoční stabilitu.

• Správná komunikace a podpora může snížit riziko dlouhodobých psychických dopadů.



ZDROJE A PODPORA PRO DRUHOU ČÁST 

•Průzkum mezi odsouzenými – dotazníkové šetření zaměřené na oblast udržování vztahů s dětmi a rodinou.

•Dotazník pro rodiny odsouzených – získání jejich perspektivy a potřeb.

•Dotazník pro pracovníky věznice – potřehy, doporučení, praxe věznic 

•Komunitní skupiny – praktické zkušenosti z realizovaných setkání, kde se sdílejí strategie zvládání této 
situace.

•Dětské dny a další aktivity organizace VOLONTÉ CZECH o.p.s – podpora dětí odsouzených rodičů v 
bezpečném prostředí, možnost sdílení zkušeností a odborné podpory.

•Spolupráce s dětskou psycholožkou – odborné pohledy na psychické dopady této situace na děti a 
doporučení pro komunikaci a podporu.

•Zkušenosti zapojených autorů 



DOTAZNÍKOVÉ ŠETŘENÍ 

•Ekonomická a logistická zátěž – 78 % rodin uvězněných osob uvedlo, náklady na cestování za 
odsouzeným významně ovlivňují jejich finanční situaci.

•Psychické dopady na děti – 65 % dětí projevuje smutek a pocit osamělosti, přičemž u 30 % byla 
diagnostikována zvýšená úzkost nebo emoční nestabilita.

•Omezené možnosti kontaktu – 85 % odsouzených uvedlo, že by rádi udržovali častější kontakt s 
rodinou, avšak 40 % z nich čelí překážkám, jako je vzdálenost věznice

•Význam osobních setkání – 92 % pracovníků vězeňských služeb a sociálních pracovníků 
potvrzuje, že osobní setkání v soukromém prostředí jsou nejefektivnější formou udržení rodinných 
vazeb.

•Úspěšné podpůrné programy – 73 % rodin a odsouzených pozitivně hodnotí programy, jako jsou 
komunitní skupiny a dětské dny pořádané organizacemi, které napomáhají zachování rodinných 
vztahů.



PRÁVNÍ RÁMEC

Tato část se věnuje právnímu ukotvení práv dětí odsouzených rodičů a možnostem kontaktu mezi 
vězněným rodičem a jeho dítětem.

Slouží jako podklad pro porozumění právnímu zázemí a omezením, která ovlivňují udržování 
rodinných vazeb.



KOMUNITNÍ SKUPINA 

- Podpora osobního rozvoje, rodičovství a partnerských vztahů

- Témata: rodičovství, partnerství, seberozvoj

- Průběh: 1x měsíčně, 3 hodiny, po dobu 1 roku

- Důvěrné sdílení zkušeností a diskuse

- Praktická aplikace v rámci Dětských dnů

- Posílení rodinných vazeb a příprava na život po propuštění

- VĚZNICE: Rýnovice, Kynšperk nad Ohří



Mgr. Tina Chlupáčová, MBA

Tina.chlupacova@volonte.cz
Tel: 721 033 245
www.volonte.cz

mailto:Tina.chlupacova@volonte.cz
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