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Informace o zahadjeni a realizaci projektu:

»Aplikace Good-Lives-Modelu v ¢eském vézenstvi“
registracni Cislo CZ.03.3.X/0.0/0.0/17_082/0011081, financovaného
z Evropského socialniho fondu prostrednictvim Operacniho programu
Zaméstnanost a statniho rozpoctu VR

Vyse uvedeny tfilety projekt vramci vyzvy 082 jsme zahdjili 1.8.2019. Projekt je financovany
z Evropského socidlniho fondu a statniho rozpoctu prostfednictvim Operaéniho programu
Zameéstnanost. Cilem realizace celého zaméru bude uplatnéni nové metodiky programu zachazeni
svéznénymi pachateli nasilné trestné Ccinnosti vramci celého Cceského vézenstvi (vykonu
nepodminéného trestu odnéti svobody).

Uvodni konference s predstavenim programu Good-Lives-Model (vice o programu GLM nize) se kona
1.10.2019 od 9.00 v konferenc¢nim sale hotelu Alwyn v Praze 8 - Karlin pod patronaci Generalniho
Feditelstvi V&zeriskd sluzba CR za pFitomnosti némeckych expertgi.

Nage spole¢nost VOLONTE Czech o.p.s. dlouhodobé pracuje s osobami ve vykonu trestu odnéti
svobody a po jejich propusténi, a to v synergii s programy Vézeriské sluzby CR. Pfipravujeme tyto
osoby na ndvrat do spolecnosti a na trh prace, fesSime jejich pracovni diagnostiku, zvyseni kvalifikace,
pracovni poradenstvi, pomahame jim sidentifikaci dluhG a pripadnou insolvenci, zajistujeme
doprovazeni od bran véznice do nového pusobisté, pracovni zacvik na tréninkovych mistech, pfipravu
na vybérova fizeni, umistovani na trhu prace a dalsi postpenitenciarni péci dle jejich potreb.
Vzhledem k tomu, Ze jsme v pribéhu 6 let pracovali v ramci projektd financovanych z ESF s cca 2.000
osobami v/po vykonu trestu, zapojili se nasi pracovnici i do pfipravy a realizace projektl zamérenych
na socialni inovace (vyzva B7 OPLZZ a 024 OPZ), abychom mohli i sledovat a evaluovat pfinosy nasi
prace s cilovou skupinou (CS). Pfi sledovani charakteristik CS jsme se seznamili s nastrojem na
hodnoceni rizik CS — SARPO, ale nelibilo se nam, Ze takto je odsouzend osoba pojimana jen jako nosic
rizikovych faktor(l. Vyzkouseli jsme si, Ze je ¢asto vhodnéjsi zamérit se u téchto osob ne na negativni,
ale pozitivni cile a vtomto smyslu se zamérovat na identifikované potreby CS.

Zacali jsme tyto otdzky konzultovat s Generalnim feditelstvim Vézeriské sluzby CR a véznicemi, se
kterymi spolupracujeme (Jitice, Kynsperk, Kufim, Pardubice, Vinafice, Straz, Horni Slavkov, Odolov,
Svétla, Drahonice, Rynovice, Rapotice aj.), seznamili jsme se s programy vyuzivanymi v CR i zahraniéi
a v této souvislosti jsme narazili na novy model ve vézenistvi, ktery byl vyvinut a postupné rozsifen
v anglosaskych zemich jako tzv. Good-Lives-Model — Model dobrého Zivota (GLM) zaméfeny na
pozitivni psychologickou praci. V souc¢asné dobé je tento model aplikovan v upravené podobé jako
zaklad dlouhodobého terapeutického programu v Némecku, kde jsme ve spoluprdci s vedoucim
psychologem GR VS PhDr. Vaclavem lifickou Ph.D. navazali kontakty svéznici Brandenburg. Radi
bychom aplikaci a zavedenim tohoto dlouhodobého terapeutického programu zalozeného na GLM
pro osoby odsouzené za nasilné trestné ¢&iny (zatim chybéjiciho v CR) ve spolupraci s odborniky
z vézenstvi podpofili cilovou skupinu vtom, aby se naucila rozpoznavat a napliovat své primarni



potifeby socialné pfijatelnym zplsobem a zvladla svou impulzivitu, ktera jim sniZuje schopnost fadné
pracovat a zaclenit se do spole¢nosti. Tento model pracuje s individudlnimi Zivotnimi plany, cile
nejsou predem CS predkladany, jsou predmétem spoleéné dohody/planu, pficemz pfiblizovani se cili
a odméné predstavuje silnou motivaci pro kazdého jedince, podpofi jeho vytrvalost a stabilizuje
zménu v chovani.

Projektem chceme reagovat na celospolecensky problém — opakovani zavazného nasilného jednani
(trestnych ¢inG nasilné povahy) u osob propusténych z vykonu trestu odnéti svobody, ktery jim byl
uloZen za spachani nasilného trestného ¢inu.

Recidiva u nasilné trestné &innosti je vysoka (63 % dle Statistické ro¢enky Vézeriské sluzby CR 2017)
a v CR v soucasnosti nejsou nastroje k jejimu omezeni. Zastoupeni recidivistd (opakované véznénych
pachatelll) mezi vézni se v poslednich letech zvysuje. Nasilnici mezi recidivisty jsou problém nejvétsi,
protoZe jsou mezi viéemi (vézni i zaméstnanci) obavanou skupinou. V{ci ostatnim vézinlim se vymezuji
jak verbdlnim, tak i brachidlnim nasilim a podporuji vznik i existenci tzv. druhého Zivota odsouzenych
— tj. manipuluji s vnitfnim Zivotem ve véznicich a zprostfedkované tak ovliviuji vézenské klima.
Soucasné se vSak utvrzuji v pfesvédceni, Ze stejny pristup lze Uspésné, ve svlj prospéch, uplatnit i po
propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Proto pak (po propusténi) se dosti rychle dopoustéji
nasilné trestné cinnosti a jejich Zivotni draha se tak pohybuje ve stereotypnim kruhu, z kterého sami
bez zdsahu zvenci nejsou schopni vystoupit.

Pravé dlouhodoba terapeuticka priace na bazi GLM predstavuje moznost prace s odsouzenym jako
¢lovékem autonomnim, schopnym rozhodovat sdm o sobé. Odsouzeni zastavaji urcité hodnoty tak
jako osoby na svobodé, cti urcité osobnostni charakteristiky, zkusenosti a stavy. Tyto hodnoty jsou
v systému GLM oznacovany jako primarni lidské potfreby, které vsichni lidé maji a vSichni lidé chtéji a
kterymi je moZno se v prdci s CS zabyvat:

1) Zit zdravé a fungovat

2) Byt informovan o dllezitych vécech

3) Kompetence v praci — napf. zaZzitek Uspéch
4) Kompetence ve volném case

5) Schopnost jednat, moznost sebeurceni

6) Vnitini klid

7) Soundlezitost (rodinné vztahy aj.)

8) Spolecenstvi (byt soucasti vétsi skupiny)

9) Prozivat smysl naplnéni
10) Byt Stastny
11) MoZnost se vyjadrit!

GLM predpoklada, Ze vsichni lidé po téchto primarnich ,statcich” touZi stejnou mérou, avsak lisi se
v tom, jak jsou tyto potfeby ochotni/schopni naplfiovat v redlném Zivoté. A zde pravé vidime tkol pro
aktéry programu pro cilovou skupinu, jak pracovat se socidlné pfijatelnymi strategiemi osob
k dosazZeni cilG. Proto osoby pracujici s odsouzenym by se mély ptat po jeho prioritdch a pracovat
s nim na tom, jak téchto priorit dosdhnout. Samoziejmé, Ze i tento pfistup je v odborném svété
vystaven Fadé kritik. Neni vSak nasim zamérem staré terapie vyhodit do koSe a nahradit je novym
modelem, ale stavajici terapie zalozené na rizikovych faktorech vyuzit pro tvorbu nového modelu
zaloZeného na GLM. Kritice v odborném svété je rovnéz podroben nedostatek empirickych dikazl o
efektivitt GLM. Pozadali jsme proto vedouciho socidlné terapeutického oddéleni véznice
Brandenburg Stevena Feelgooda o informace o uUcinnosti nového modelu. Bohuzel kvdli ¢astym
personalnim zménam v kriminologické sluzbé, kterd ma evaluaci zajistovat, jsou vystupy stale ve
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stadiu zpracovani. Proto p. Feelgood poskytl statistiky z Australie, kde sam pUsobil. Program tam
plGvodné vznikl pro nasilniky trestnych ¢inl a vysledky ukazuji dokonce 68% snizeni recidivy.

V soucasném ceském vézenstvi uplatiiované programy jsou, jak expertka Dr. MareSova uvadi,
neucinné a zcela mezi nimi chybi zacileni na tuto konkrétni skupinu pachateld. V zahranici se takové
programy vyskytuji, u mnoha z nich probéhlo ovéfeni jejich ucinnosti ve vézernské praxi, a bylo by
proto Zadouci ovéfit jejich pfipadnou ucinnost i v Ceskych véznicich. K prevzeti zkuSenosti je
optimalni spoluprace s vézeriskymi systémy, které se vyznacuji obdobnym zplsobem zachazeni
s vézni jako v CR a vychazeji ze stejnych historicky podminénych zakladg.

V souc€asné dobé existuji v systému ceského vézenstvi standardizované terapeutické programy,
vétSinou Uzce zamérené, pracujici pouze s riziky na bazi RNR (z angl. Risk-need-responsivity model) -
TP 21 Junior pro mladistvé, Program 3Z — obecny program pro vsechny odsouzené, TP KEMP pro
vybrané trestné Ciny, TP GREPP — sexudlni trestné ¢iny na détech aj., nejednd se vsak o dlouhodobé
terapeutické programy uréené pro nasilniky. Naopak GLM je zcela odliSny program od vyse
uvedenych. Po naplnéni postupl uvedenych v projektu by se stal v ceském vézenstvi dlouhodobé
uplatfiovanym terapeutickym programem zachazeni s pachateli nasilnych trestnych cind.

V anglosaskych zemich (zejména Velké Britanii) fesi tento problém specializovanymi véznicemi, kde
plsobi pro dany typ odsouzenych specidlné Uzce vycviceni a zaméreni terapeuti. S timto pfistupem
nelze srovndvat nase vézefistvi, kde toto rozdéleni vézid neexistuje. Redeni recidivy nésilné trestné
¢innosti v USA je obecné neulspésné, podle Dr. Jificky USA neni zemé, od které bychom se méli
v Evropé vtomto sméru néco ucit. Jak jsme uvedli, v Némecku je aplikovan na terapeutickém
oddéleni véznice Brandenburg terapeuticky program sestaveny na bazi GLM. GLM byl plvodné
vyvinut Novozélandany Tony Wardem a Claire Stewartem pro véznice jako model pro |écbu a préci s
pachateli sexudlni trestné &innosti?2. Nasledné po Gpravach byl déle aplikovan i na préci s jinymi
skupinami pachatel(®, jako jsou napfiklad mladistvi pachatelé®, mladistvi sexudlni pachatelé®,
pachatelé (muZi) doméciho nasili® a pachatelé s mentéalnim postizenim’. Je tedy patrné, Zze GLM lze
pouZit v rGznych populacich®.

Pouzita literatura a pristupy odbornikl ukazuji, Ze je tfeba vyuZit prikladd dobré praxe a zaméfit se i
na praci s osobami opoustéjicimi vykon trestu nejen ve smyslu prace s riziky, ale i ve smyslu feseni
pozitivnich cild.

Trilety projekt ,Aplikace Good-Lives-Modelu v Ceském vézenstvi“ byl zahdjen 1.8.2019. V souéasné
dobé jiz jsou stanoveny véznice, kde bude pilotni program probihat (Jitice, Pardubice, Kutim,
Kynsperk, Vinatice a Straz) a nyni probiha ptiprava realizacnich tymU z téchto véznic. Soucasné byl
stanoven Odborny supervizor programu PhDr. Véclav Jificka Ph.D. z GR VS, evaluator projektu Ing.
Vladimir Kvaca, Ph. D a psycholog Mgr. FrantiSek Drahy pro zapojeni do odborného tymu projektu.
Na zakladé doporuceni evaludtora a Dr. Jificky bylo jiz pfi pfipravé jednano s véznicemi o poctech
zapojenych osob, abychom byli schopni zajistit takovou velikost cilové skupiny, kde budeme schopni
detekovat ,klinicky vyznamnou zménu s 95 % spolehlivosti“, pficemZz musime pocitat s velkou
umrtnosti vzorku. Predpokladdme na zakladé projednani s véznicemi, Ze budeme schopni zajistit pro
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1. a 2. rok pilotdze nového 6mésicniho terapeutického programu v kazdé ze zapojenych 6 véznic
konani 3 béhl x 12 osob = celkem 216. Terapeutické skupiny budou vedeny jako polooteviené.
Soucasné budeme sledovat i kontrolni skupinu ve stejném poctu.

Soucasti projektu nebude jen prdce s odsouzenymi v rdmci terapeutickych skupin, ale ve 3 pilotnich
véznicich probéhne i navazné , doprovazeni”.

Toto doplnéni programu predstavuje novy moment pro evaluaci, kdy dojde k testovani citlivosti
vysledku na kombinaci podpory. Jsme pfipraveni pro 216 osob (absolventl intervence i srovnavacich
skupin ze 3 pilotnich véznic) nabidnout podporu v ramci programu ,Nabidky doprovazeni“, ktery
aplikujeme v naSich projektech. Protoze jsme si védomi, Ze resit resocializaci CS bez smérovani na
legdlni trh prace neni optimalni, spolupracujeme v nasich projektech s vyznamnou agenturou prace
DP WORK, s.r.o., kterou rovnéz zafazujeme mezi aktéry projektu. Tento subjekt je pfipraven jednak
resit nabidky zaméstnani a zprostredkovavat osoby k zaméstnavatelim c¢i pfimo zajemce vzit do
pracovniho stavu, stat se jejich garantem po propusténi a reSit zaméstnavani véetné moznosti
zajisténi ubytovani v siti ubytoven DPW. Spole¢né muizZeme fesit pro zajemce tyto formy podpory:

- Pohovor s expertem na trh prdce, pracovni poradenstvi

- Nabidka pracovniho zarazeni v systému DP WORKu a ubytovdni

- Zprostredkovdni zaméstndni v misté bydlisté

- Kontakt na jiné subjekty plsobici v misté bydlisté

- Zajisténi doprovdzeni od bran véznice na ubytovnu, UP — mentorink aj.
- Priprava na pracovni pohovor, vybérové fizeni aj.

- IndividudlIni dluhové poradenstvi

- Adiktologické, pravni, psychologické aj. poradenstvi aj.

V pfipadé, ze prokdzeme funkénost nového programu, je predpoklad jeho standardizace v systému
Ceského vézenstvi.



